Maltidsersattning for viktkontroll och ett halsosamt naringsintag

Formula 1 fri fran soja, laktos och gluten & en lacker shake som har en perfekt blandning av hogkvalitativt protein,
fibrer samt vitaminer och mineraler. Formula 1 & praktisk, smakar gott och r néringsrik - allt i en shake. Njut av
Formula 1 som en néringsrik frukost, lunch eller middag for att stodja din aktiva livsstil och dina viktkontrollmal*.
Formula 1 shake innehaller 25 vitaminer och mineraler, sasom vitamin D som bidrar till immunsystemets normala
funktion och vitamin C som bidrar till att minska trotthet och utmattning. Formula 1 ar tillverkad av &rtprotein och
fran veganska kallor. Den &r glutenfri och laktosfri och innehaller inga konstgjorda fargamnen. Du behdver
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inte langre vlja mellan en naringsrik eller en praktisk maltid -~ Formula 1-shaken gar snabbt och létt att tillaga!
BRUKSANVISNING: Anvéind Formula 1 shake varje dag som en naringsrik maltid. Skaka burken latt innan varje
anvandning eftersom innehallet kan sjunka ihop. For att tillreda en lacker shake fri fran soja och gluten, blanda tva
mattskopor pulver (26 g) med 250 m! kall mellanmjolk (1,5 % fett) eller, for en laktos- och glutenfri shake, med 250 ml
berikad sojadryck. Njut av produkten som en del av en balanserad och varierad kost i en halsosam, aktiv ivsstil.

* For viktminskning: Att vid en energibegransad kost ersétta tva av huvudmaltiderna per dag med maltidsersattningar bidrar till
viktminskning. Ersatt tva av dagens mattider med en god Formula 1 shake och dt en néringsrikti maftid.

*Fr en hlsosam kostplan och for viktkontroll: Att vid en energibegransad kost ersatta en av huvudmaltiderna per dag med en
maltidserséttning bidrar tll att bibehalla vikten efter viktminskning. Ersatt en av dagens maltider med en god Formula 1 shake och
dt tva ndringsriktiga maltider. Uppfyll det dagliga kaloriintaget genom att ven ata naringsrika mellanmal. Férvaras torrt och svalt
i val forsluten forpackning. 30 dagars pengarna tillbaka-garanti. Denna speciellt utformade produkt kan endast kopas via
Herbalife Nutritions oberoende distributdrer. Produkten & avsedd att anvéndas som en del av en kaloribegransad diet tillsammars
med néringsriktig mat och | kombination med regelbunden fysisk aktivitet. Det ar viktigt att dricka tillrackligt mycket vatska. Folj
ovanstaende anvisningar noggrant. Herbalife Nutrition rader dig att att radfréga en lakare innan du pabdriar ett viktkontrollprogram.
Ett halsosamt viktkontrollprogram bor omfatta ett kontrollerat kaloriintag, en balanserad kost och regelbunden fysisk aktivitet

Bait fore-datum och tillverkningsnummer: Se behallarens nedre del

NETTOVIKT: 500 g €

Ateriankorvike painonhallintaan ja terveelliseen ravitsemukseen

Formula 1 ilman soijaa, laktoosia ja gluteenia on herkullinen pirteld, joka siséltaa téydellisen sekoituksen korkealaatuista
proteiinia, kuitua seké vitamiineja ja kivenndisaineita. Formula 1 on herkullinen pirtel6, joka tarjoaa hyvéa ravitsemusta
ja on kateva valmistaa. Nauti Formula 1 ravitsevana aamiaisena, lounaana tai illallisena osana aktiivisia eldmantapoja
ja tehokasta painonhallintaa**. Formula 1 -pirteld sisaltad 25 vitamiinia ja kivenndisainetta, mukaan lukien D-vitamiinia,
joka edistaa immuunijarjestelmén normaalia toimintaa ja C-vitamiinia, joka auttaa vahentaméan vasymystd ja
uupumusta. Formula 1 sisaltaa herneproteiinia ja vegaanisista lahteista saatuja ainesosia. Se on gluteeniton ja

lak eika se sisalla keinotekoisia variaineita. Endd sinun ei tarvitse valita ravitsevan ja vaivattoman aterian valilla
~ Formula 1 -pirteld on helppo ja nopea valmistaa!

KAYTTOOHJEET: Nauti Formula 1 -pirteld joka paiva ravitsevana ateriana. Ravista purkkia varovasti ennen jokaista
kayttokertaa, silla sen siséltd saattaa painua. Valmista herkullinen soijaton ja gluteeniton pirteld sekoittamalla kaksi
annosmitallista (26 g) jauhetta 250 ml:aan kylmaa kevytmaitoa (1,5 % rasvaa), tai laktoositon ja gluteeniton vaihtoehto
sekoittamalla jauhe 250 ml:aan taydennettya soijajuomaa. Nauti tuote osana tasapainoista ja monipuolista ruokavaliota

sekd terveellisia Ja aktiivisia elamantapoja. ** Painonhallinta: Kahden paivittéisen pédaterian korvaaminen ateriankorvikkeella
vahdenergiaisessa ruokavaliossa edistaa painonpudotusta. Korvaa kaksi paivan aterioista herkullisella Formula 1 -pirteldlld ja nauti
lisaksi yksi ravitseva ateria. ** Terveelliseen ravitsemukseen sek painon yllapitoon: Yhden paivittaisen padaterian korvaaminen
ateriankorvikkeella vahaenergiaisessa ruokavaliossa edistaa painon ylldpitamista painonpudotuksen jalkeen. Korvaa yksi paivén
aterioista herkullisella Formula 1 -pirtelolld ja nauti lisaksi kaksi ravitsevaa ateriaa. Ravitsevat valipalat auttavat sinua saavuttamaan
paivittdisen energiansaantitavoitteesi. Sailytys kansi suljettuna kuivassa ja viiledssa. 30 paivan palautusoikeus. Tuotetta

on saatavana yksinoikeudella ainoastaan itsenaisilta Herbalife Nutritionin jdlleenmyyjilta. Tuote on tarkoitettu kaytettavaksi osana
niukkaenergiaista ruokavaliota ja muun ravitsemuksen yhteydessa, minka lisaksi tulee liikkua saanndlisesti. On tarkedd, etta tuotetta
kytettdessa varmistetaan riittava nesteensaanti ja noudatetaan néitd ohjeita. Herbalife Nutrition suosittelee n kanssa
neuvottelua ennen minkdan painonhallintaohjelman aloittamista. Terveellisen painonhallintachjelman tulisi sisaltaa kohtuullinen
kalorien saanti, tasapainoi kavali

seka liikunta.
Parasta ennen -paivmara ja eranumero: Pakkauksen pohjassa

NETTOPAINO: 500 g €

Formula 1
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e 25 vitaminer och mineraler

» Hogt proteininnehall

« 25 vitamiinia ja kivenndisainetta
« Sisaltaa runsaasti proteiinia

raspberry & white
chocolate flavor
innehaller socker (fruktos)
och s6tningsmedel
sisaltaa sokeria (fruktoosi)
ja makeutusainetta
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KOSTFIBRER
SISALTAA

ART

PROTEIN

HERNE
PROTELNI

Portionsstorlek: 26 g Annoskoko: 26 g
Portioner per behalare: 19 Pakkauksen annosmazra: 19

Per100g
Energi......oooo Energia.............. 1468k ..
350 kel
Fett ..o Rasva ................ 88¢
Varav: josta:
mattatfett......... tyydyttyneitd........... 11g
enkelomattatfett.... kertatyydyttyméttomia ... 1,1g
fleromattat fett...... monityydyttymattomia ... 7.4 .
Kolhydrat ... Hilhydraait............ g
Varav. sockerarter. ... josta: sokereita......... 17g..
Fiber............... Ravintokuitu

Naringsdeklaration ¢ Ravintosisalto

Per en portion
26gmed 250 ml
mellanmjolk (1,5 % fett)
Per 26 g:n annos
sekoitettuna 250 ml:aan
kevytmaitoa

(1,5 % rasvaa)
,,,,,,,,,,,,,,,, 902k

(12 gfran mjolk «
...... 12gmaidosta) 17¢

Per en portion
a26gmed 250 ml
sojadryck (berikad)

Per 26 g:n annos
sekoitettuna 250 ml:aan
soijajuomaa
(téydennettyd)

846k
o 0Tkl

(9gfrén sojadryck «

.......... 9gsoijajuomasta) 14 ¢

VITAMINER
Vitamin A

VitaminD. . 130
VitaminE .. 32mgaTE ...
VitaminK. . . 10yg ...

VitaminC............ Cvitamiini
Tiamin ..o Tiamiini..............
Riboflavin. . ... Riboflaviini
Niacin........
Vitamin B6..
Folsyra...
Vitamin B

1169 g RE ...

1793mg ...
..330mg ...
..93mg ...

147%. ..

*** Ay det dagliga referensintaget « Pavittaisen saannin vertailuarvosta

146%...... 340ygRE ..

e 2010
267%.....85mgaTE. ..

Yo RI**
B%. ... M5 pRE ...
40%. AT
7% . 87mgatE....
.39%. ....36ug.

Y RI
56%
94%
B%
48%

...38%
...39%
L%
L B%
...38%
...38%
... 108%
...38%
...57%

...39%
...50%
...50%
... 40%
. 51%
...45%
... 84%
...65%
... 49%
...58%
...38%
...38%

INGREDIENSER: Artproteinisolat (45 %),
fruktos, inulin, glutenfri havrefiber,
safflorolfa, kaliumfosfat, en mix av mineraler
(kalciumeitrat, magnesiumoxid, ferrofumarat,
natriumselenit, zinkoxid, krom(lllklorid,
mangankarbonat, kopparcitrat, kaliumjodid,
natriummolybdat), emulgeringsmedel
(solroslecitin), linfropulver, aromer,
fortjockningsmedel (xantangummi,
quarkammjdl), férgamne (rodbetsrdt), en
mix av vitaminer (L-askorbinsyra (vit. C),
Dl-alfa-tokoferylacetat (vit. ),

nikotinamid (niacin), retinylacetat (vit. A),
kalcium-D-pantotenat (pantotensyra),
D-biotin (biotin), kolekalciferol (vi. D),
pteroyimonoglutaminsyra (folsyra), fyllokinon
(vit. K), pyricoxinhydroklorid (vit. B6),
riboflavin (vit. B2), tiaminhydroklorid

(vit. BY), cyanocobalamin (vit. B12)), naturlig
arom, sotningsmedel (steviolglykosider),
natriumklorid, L-metionin, fruktpulver
(papayal, ortpulver (persila), fruktpulver
(bIabar), fruktpulver (granatapple),
Klumpférebyggande medel (kiseldioxid).
AINESOSAT: Herneproteiini-isolaatti (45 %),
fruktoosi, inuliin, gluteeniton kaurakuitu,
safloridljy, kaliumfosfaatti, mineraaliseos
(Kalsiumsitraatti, magnesiumoksidi,
ferrofumaraatti, natriumseleniiti, sinkkioksidi,
kromilllikloridi, mangaanikarbonaatti,
kuparisitraatti, kaliumjodidi,
natriummolybdaatti), emulgointiaine
(auringonkukkalesitini), pellavansiemenjauhe,
aromit, sakeuttamisaineet (ksantaanikumi,
quarkumi), variaine (punajuurivari,
vitamiiniseos (L-askorbiinihappo (C-it),
Dl-alfa-tokoferyyliasetaatti (E-it.),
nikotiiniamidi (niasiini, retinyyliasetaatti
(Ait), kalsium-D-pantotenaatti
(pantoteeninappo), D-biotiini

(biotiini), kolekalsiferoli (D-vit.),
pteroyylimonoglutamiinihappo (foolihappo),
fyllokinoni (K-vit.), pyridoksiinihydrokloridi
(B6-vit,), riboflaviini (B2-uit),
tiamiinihydrokloridi (B1-vit), syanokobalamiini
(B12-vit.), luontainen aromi, makeutusaine
(stevioliglykosidit), natriumkloridi, L-metioniini,
hedelmajauhe (papaija), yrttijauhe (persilja),
hedelmajauhe (mustikka), hedelmajauhe
(granaattiomena), paakkuuntumisenestoaine
(pidioksidi).

Distribueras av + Toimittaja:
HERBALIFE INTERNATIONAL LUXEMBOURG S.a R.L.
16 Avenue de la Gare, L-1610 Luxembourg
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