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Maltidsersattning for viktkontroll och ett halsosamt naringsintag

Formula 1 har en perfekt blandning av hogkvalitativt sojaprotein, fiber samt vitaminer och mineraler, och den &r bade
praktisk och ger ett gott naringsintag. Njut av Formula 1 som en naringsrik frukost, lunch eller middag for att stodja din
aktiva livsstil och dina viktkontrollmal*,
Formula 1 shake innehaller 26 vitaminer och mineraler, sasom vitamin D som bidrar till immunsystemets normala funktion
och vitamin C som bidrar till att minska trétthet och utmattning. Formula 1 ar tillverkad av ingredienser frin veganska
kéllor som ar glutenfria och inte innehaller artificiella fargamnen eller smakamnen. Du behover inte langre vélja mellan en
néringsrik eller en praktisk maltid - Formula 1-shaken gar snabbt och it att tillaga!
BRUKSANVISNING: Anvand Formula 1 shake varje dag som en néringsrik maltid. Skaka burken létt innan varje
anvandning eftersom innehallet kan sjunka ihop. For att tillreda en lacker shake, blanda tva méttskopor pulver
(26 g) med 250 ml kall mellanmjolk (1,5 % fetthalt). Om du vill ha en vegansk och naturligt laktosfri shake, blanda
tva mattskopor pulver (26 g) med tva mattskopor Protein Drink Mix Vegan (28 g) och 300 ml vatten. Njut av
produkten som en del av en balanserad och varierad kost i en halsosam, aktiv livsstil.
* For viktminskning: Att vid en energibegransad kost erséita tva av huvudmaltiderna per dag med maltidsersattningar
bidrar till viktminskning. Ersétt tvé av dagens maltider med en god Formula 1 shake och &t en naringsriktig maltid.
*For en hélsosam kostplan och for viktkontroll: Att vid en energibegransad kost erséitta en av huvudmaltiderna per
dag med en maltidsersattning bidrar till att bibehalla vikten efter viktminskning. Ersatt en av dagens maltider med en god
Formula 1 shake och & tva naringsriktiga maltider.
Uppfyll det dagliga kaloriintaget genom att dven ata naringsrika mellanmal.
Forvaras torrt och svalt i vl forsluten forpackning.
30 dagars pengama tillbaka-garanti. Denna speciellt utformade produkt kan endast kapas via Herbalifes oberoende distributorer.
Produkten ar avsedd att anvandas som en del av en kaloribegransad diet fillsammans med néringsriktig mat och
i kombination med regelbunden fysisk akivitet, Det ar viktigt att dricka ilckligt mycket vatska. Foj ovanstdende
anvisningar noggrant. Herbalife rader dig att radfraga en lakare innan du pabarjar ett viktkontrollprogram.
Etkt halsosamt viktkontrollprogram bor omfatta ett kontrollerat kaloriintag, en balanserad kost och regelbunden fysisk
aktivitet.
Bast fore-datum och tillverkningsnummer: Se behallarens nedre del

nerrovikr: 550 g €

Ateriankorvike painonhallintaan ja terveelliseen ravitsemukseen

keal ijap ia, kuitua, vi ja ki ita sisaltava Formula 1 tarjoaa hyvaa ravitsemusta
ja on kateva valmistaa. Herkullisesta pirtelostd saat katevasti tarvitsemiasi ravintoaineita. Nauti Formula 1 ravitsevana
aamiaisena, lounaana tai illallisena osana aktiivisia eldmé ja ja tehokasta pai i 3
Formula 1 -pirteld sisaltad 26 vitamiinia ja kivennaisainetta, mukaan lukien D-vitamiinia, joka edistaa immuunijérjestelmén
lia toimintaa ja C-vitamiinia, joka auttaa vahentamaan va dja
Formula 1 on valmi kasviperaisista valmistusaineista, se on gl eika se sisalla keinotekoisia véri- tai
makuaineita. Enda sinun ei tarvitse valita ravitsevan ja vaivattoman aterian valilld - Formula 1 -pirteld on helppo ja nopea
valmistaa!
KAYTTOOHEET: Nauti Formula 1 -pirteld joka paiva ravitsevana ateriana. Ravista purkkia varovasti ennen
jokaista kayttokertaa, silla sen sisaltd saattaa painua. Valmista herkullinen pirteld sekoittamalla kaksi
annosmitallista (26 g) jauhetta 250 ml:aan kylmaa kevytmaitoa (1,5 % rasvaa). Tai valmista vegaaninen
jaluontaisesti laktoositon pirteld sekoittamalla kaksi annosmitallista (26 g) Formula 1 -jauhetta ja kaksi
annosmitallista (28 g) PDM Vegan -jauhetta 300 ml:aan vetta. Nauti tuote osana tasapainoista ja monipuolista
ruokavaliota seka terveellisia ja akfiivisia elamantapoja.
** Painonhallinta: Kahden paivittaisen padaterian korvaaminen ateriankorvikkeella vahaenergiaisessa ruokavaliossa edistaa
painonpudotusta. Korvaa kaksi paivan aterioista herkullisella Formula 1 -pirteldlla ja nauti lisaksi yksi ravitseva ateria.
**Terveelliseen ravitsemukseen sekd painon yllapi den paivittaisen padaterian korvaaminen ateriankorvikkeella
véhaener?iaisessa ruokavaliossa edista painon ylla painonpudotuksen jalkeen. Korvaa yksi aterioista
herkullisella Formula 1 -pirteldlla ja nauti lisaksi kaksi ravitsevaa ateriaa.
Ravitsevat valipalat auttavat sinua saavuttamaan paivittéisen energiansaantitavoitteesi.
Sailytys kansi suljettuna kuivassa ja viileéssa.
30 paivan palautusoikeus. Tuotetta on saatavana yksinoikeudella ainoastaan itsendisilta Herbalifen jalleenmyyjilts.
Tuote on tarkoitettu kaytettavaksi osana niukkaenergiaista ruokavaliota ja muun ravitsemuksen yhteydessd, minkd lisaksi
tulee likkua sadnndllisesti. On tarkeda, etta tuotettaqkéytenaessé varmistetaan riittdva nesteensaanti a noudatetaan naita
ohjeita. Herbalife suosittelee [dakérin kanssa neuvottelua ennen minkdan peinonhallintaohjelman aloittamista. Terveellisen
painonhallintaohjelman tulis kohtuullinen kalorien saanti, tasapainoinen ruokavalio sekd saanndllinen liikunta.
Parasta ennen -paivamaara ja eranumero: Pakkauksen pohjassa
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Naringsdeklaration

Ravintosisalto
Portionsstorlek: 26 Annoskoko: 26 g

Portioner per behallare: 21 Pakkauksen annosmadra: 21 Per portion a 26 g nar
Per en portion @ den blandas med 2
26gmed250ml  mattskopor PDM Vegan

mellanmjlk och 300 ml vatten
(1,5 % fett) Per 26 g:n annos
Per 26 g:n annos sekoitettuna 2
sekoitettuna annosmitalliseen
250 ml:aan kevytmaitoa PDM-jauhetta
Per 100 g (1,5 % rasvaa) ja 300 mk:aan vetté
Energi............. Energia. ... 574K 99K 866k
375kl ... Mkal .o 206 keal
Rasva............ooc 109, TG, 5¢g
.. josta:
mattat fett........ tyydyttyneet rasvat. ... 169

enkelomattat fett. .. kertatyydyttymattomat rasvat.... 1,9¢

fleromattat fett ... monityydyttymattomat rasvat. .. 5,5 ...
8

Kolhydrat ... Hillihydraatit. ................ )

... Proteiini ..

Salt. ... S00R L
VITAMINER VITAMIINIT

VitaminA.......... Awitamiini .. 1180gRE ...
VitaminD.... . D-vitamiini .

VitaminE ...

VitaminK..... Kevitam

Vitamin C C-vitamiini

Tiamin .. Tiamiini

Riboflavin Riboflav

Niain. .. . Niasiini

Vitamin B6 ... B6-vitamiini

Folsyra ... ...Foolihappo .
Vitamin B12 . ..B 1019
Biotin ... ... Biotiini ... . 3ug.
Pantotensyra. ... nihappo. ... 6,8mg
MINERALER KIVENNAISAINEET

Kalium ... Kalim ... 1420mg ...
Klorid . . Klori ...620mg....

Kalcium .
Fosfor. ..
Magnesium .

. 125%
L A0%..
L 146%..
L 113%

... 460mg ...
... 890mg...

%RIM‘*
148%.... Lo 3%, S24pgRE. ... 66 %

% 99mg...... 49%
78% o7ng..... 6%
58% . Wsmg.....56%
7% L 9Tmg.... 1%

5% 112mg. .. 30%

INGREDIENSER: Sojaproteinisolat, fruktos,
inulin, glutenti havrefiber, sojaolja, en mix
avmineraler (kalciumcitrat, magnesiumoxid,
ferrofumarat, natriumselenit, zinkoxid,
mangankarbonat, krom(ll) klorid,
kaliumjodid, kopparcitrat), kaliumfosfat,
emulgeringsmedel (sojalecitin),
fortjockningsmedel (xantangummi,
quarkarmmjol), natriumklorid, karamelliserat
socker, naturlig arom, en mix av

vitaminer (vitamin C (L-askorbinsyra),
vitamin € (DL-alfa-tokoferylacetat),

niacin (nikotinamid), vitamin A
(retinylacetat), biotin (D-biotin),
pantotensyra (kalcium-D-pantotenat),
vitamin D (kolekalciferol), folsyra
(pteroylmonoglutaminsyra), vitamin K
(fylokinon), tiamin (tiaminhydroklorid),
vitamin B6 (pyridoxinhydroklorid),

vitamin B12 (cyanokobalamin), riboflavin),
sotningsmedel (steviolglykosider fran
Stevia), fruktpulver (papaya), drtpulver
(persila), fruktpulver (blabar), fruktpulver
(granatapple), klumpforebyggande medel
(kiseldioxid). Allergirad: Se ingredienser
ifet il

AINESOSAT: Soijaproteiini-isolaatt,
fruktoosi, inuliini, gluteeniton

kaurakuitu, soijadljy, mineraaliseos
(kalsiumsitraatti, magnesiumoksidi,
ferrofumaraatti, natriumseleniitti,
sinkkioksidi, mangaanikarbonaatti,
kromi(l) loridi, kaliumjodidi,
kuparisitraatti), kaliumfosfaatti,
emulgointiaine (soijalesitiini),
sakeuttamisaineet (ksantaanikumi,
quarkumi), natriumkloridi, karamellisoitu
sokeri, luontainen aromi, vitamiiniseos
(C-vitamiini (L-askorbiinihappo),

E-vitamiini (DL-alfa-tokoferyyliasetaatti),
niasiini (nikotiiniamidi), A-vitamiini
(retinyyliasetaatt), biotiini (D-biotiini),
pantoteenihappo (kalsium-D-pantotenaatti),
D-vitamiini (kolekalsiferoli), foolihappo
(pteroyylimonoglutamiininappo), K-vitamiini
(fyllokinoni), tiamiini (tiamiinihydrokloridi),

Jam 20mg... 143% 5,2mg........ 37 % | B6-vitamiini (pyridoksiinihydroklorid),
ink ... L 120% 5,0mg....... 50 % | B12-vitamiini (syanokobalamiini), _—

Koppar . . 170% 0,82mg..... 82 % | riboflaviini), makeutusaine (steviasta —_— %
Mangan .. 165% 1.8mg...... 90 % | saatavat stevioliglykosidit), hedelm@jauhe | E—— 2 3
Selen L 28%.. 5619... 103 % | (papaija), yrttijauhe (persija), hedelmajaune | m—o> 2
Krom .. .. 200%.. 2yg..... 52 % | (mustikka), hedelméjauhe (granaattiomena), | E— &3
Molybden L 154% .. 56.g..... 113 % | paakkuuntumisenestoaine (pidoksid). | == S
Jod........ 153% 117pg..... 78% | Allergiaohje: Allergeenit on merkitty ——
*** Referensintag + Saannin vertailuarvot lihavoidulla tekstilld. — 0
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