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ENERGY GEL

SKU: 402K

Valmistusaineet: maltodekstriini, vesi, fruktoosi, happamuudens&aatdaine (sitruunahappo), luontainen aromi, sdiléntdaineet

Ravintosisalto
Annoskoko: 1 annospussi (45 g)
Pakkauksen annosmdédrd: 10
1 Paivittaista
annos- enimmdisannosta
pussi kohti (4
%RI* |annospussia) % RI*
514 kJ
Energia 121 keal B 2055 kJ 484 kcal -
Rasva 0g _ 0g _
joita: - - _ _
Hillhydraatit Og - Og N
tyydyttyn 30g - 120 g -
eita joista sokereita 13 g - 53 g
Kuitu Og _ Og
Proteiini 0g _ 09 Z
Suola 0,03g - 0,12g -
VITAMIINIT
Tiamiini 0,17 mg 15% 0,66 mg 60 %
B12-vitamiini 0,38pg | 15% 1,5 pg 60 %

*Pdivittdisen saannin vertailuarvo

(kaliumsorbaatti, natriumbentsoaatti), natriumkloridi, B12-vitamiini (syanokobalamiini), tiamiini (tiamiinihydrokloridi).

o

Urheiluravitsemusasiantuntijoiden kehittamd. H24 Prolong Energy Gel on ravintolisd, joka siséltéd ihanteellisessa suhteess
glukoosia 1:0,8. Jokainen annospussi sisdltdd 30 g hiilihydraatteja, mikd tekee tuotteesta yhden markkinoiden

tiivistetyimmistd energiageeleistd Euroopassa. H24 Prolong sisdltédd enemman hiilihydraatteja per g tai ml kuin 70 % EMEA-
alueella myytdvista geelituotteista.
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KESKEISET HYODYT JA OMINAISUUDET

Urheiluravitsemusasiantuntijoiden kehittama

Koostumus perustuu glukoosin ja fruktoosin ihanteelliseen
suhteeseen: 1:0,8

Annos sisdltad 30 g hiilihydraatteja, jolloin saat nopeasti ja helposti
imeytyvad energiaa

Sisaltad B12-vitamiinia ja tiamiinia, jotka edistévat normaalia
energia-aineenvaihduntaa

Testattu kiellettyjen aineiden varalta - Informed Sports -sertifioitu
B12-vitamiini auttaa véhentdmdadn vésymystd jo uupumusta
Sisaltad luontaista aromia. Ei sisélla vari- tai makeutusaineita. Sopii

vegaaneille. Gluteeniton.

H24 Prolong on hedelmdisen mansikan makuinen, ja se sisaltad myds B-vitamiinisekoituksen*, joka edist&d normaalia
energia-aineenvaihduntaa ja auttaa véhentdmadn vasymuystd ja uupumusta.

H24 Prolong tarjoaa treeniisi polttoainetta, jonka avulla voit yltad yha korkeampiin tavoitteisiin.

SUOSITELTU KAYTTO

1 annospussillinen tunnissa alle 1,5 tuntia kestdvdn
intensiiviseen harjoittelun aikana.

2 annospussillista tunnissa 1,5-2 tuntia kest&vadn intensiivisen
harjoittelun aikana.

Suositeltu annospussien enimmd&ismadrd pdivassa on 4.
Kdaytd tatd tuotetta osana tasapainoista ja monipuolista
ruokavaliota sekd terveellisid ja aktiivisia eldmdntapoja.
Huolehdi riittévastd nesteensaannista.

*B12-vitamiini ja tiamiini edistavét normaalia energia-aineenvaihduntaa. B12-vitamiini
auttaa véhentdmadn vasymystd ja uupumusta.
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Tamdén markkinointitietosivun tiedot liittyvat Suomessa myytyyn tuotteeseen
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