
   

 

 

Herbalife Gels - Tavallisimpia kysymyksiä 
 

TUOTEYHTEENVETO 
Esittelemme tässä uusimman innovaatiomme, Herbalife Gels -tuotevalikoiman – se koostuu 
erilaisista pureskeltavista hyytelötableteista, jotka on suunniteltu mullistamaan tapa, jolla 
saavutamme päivittäiset ravitsemukselliset tavoitteemme. 
 
Huolellisesti valmistetut hyytelötabletit ovat täynnä tärkeitä ravintoaineita, joiden tarkoituksena 
on korjata ruokavalion ravitsemuksellisia puutteita mausta tai laadusta tinkimättä. Olitpa sitten 
kiireinen aikuinen, joka pyrkii noudattamaan terveellisiä elämäntapoja tai vanhempi, joka etsii 
vaivatonta tapaa lisätä lapsensa päivittäistä ravintoaineiden saantia, Herbalife Gels -
tuotevalikoimamme on tähän täydellinen ratkaisu. 
 
Aikuisille:  
Silmien terveys1 - ViewVita  
Solujen suojaaminen hapettumisstressiltä 2 - CoQ10Vita 
 
Lapsille: 
Kids Brain Health3– MindVita Kids 
Lasten monivitamiinit  4 - NutrientVita Kids 

 
 TUOTETIEDOT   
 

1. Mitä Herbalife Gels -hyytelötabletit ovat? 
Herbalife Gels on laaja valikoima huolellisesti suunniteltuja, tieteeseen perustuvia 
valmisteita, jotka sisältävät tärkeitä ravintoaineita, pureskeltavan hyytelötabletin muodossa. 
Herbalife Gels -hyytelötabletit ovat herkullisia, helppokäyttöisiä, sokerittomia ja 
gluteenittomia eivätkä ne sisällä keinotekoisia väri-5 tai makuaineita. 
2. Kuinka monta tuotetta Herbalife Gels -tuotevalikoima sisältää? 
 

Herbalife Gels -tuotesarja sisältää yhteensä neljä tuotetta, kaksi aikuisille ja kaksi lapsille.  

 

Lasten tuotteet (4–17-vuotiaat) 

NutrientVita Kids  

MindVita Kids 

 
3. Kuinka monta annosta Herbalife Gels -pakkaus sisältää? 

 
1 A-vitamiini, DHA ja sinkki edistävät näkökyvyn pysymistä normaalina 
2 E-vitamiini edistää solujen suojaamista hapettumisstressiltä 

3 Jodi tukee lasten normaalia kasvua  
4 DHA edistää aivotoiminnan ja näön pysymistä normaalina 
5 Katso kuhunkin tuotteeseen liittyviä lisätietoja kysymyksestä 8. 

Aikuisten tuotteet 

CoQ10Vita 

ViewVita 



   

 

 

Jokaisessa Herbalife Gels -laatikossa on 2 läpipainopakkausta, joissa kussakin on 15 
pureskeltavaa hyytelötablettia. Laatikossa on siis yhteensä 30 pureskeltavaa 
hyytelötablettia. 

 
4. Mikä on Herbalife Gels -valmisteiden säilyvyysaika? 

Herbalife Gels -hyytelötablettien säilyvyysaika on 24 kuukautta niiden valmistuksesta. 
5. Mitkä ovat kuhunkin Herbalife Gels -tuotteeseen liittyvät tärkeimmät väittämät?  
 

Herbalife Gels Tärkeimmät ainesosat Tärkeimmät väittämät 

ViewVita   
  
  
  

- Luteiini ja zeaksantiini 
- Sinkki 
- DHA 
- A-vitamiini 

Silmien terveys 

 - Normaalin näkökyvyn säilyttäminen (A-vit. ) 
- Normaalin aivojen toiminnan ylläpito (DHA) 
 - Solujen suojaaminen hapettumisstressiltä 
(sinkki)  

CoQ10Vita  
  
  

- CoQ10 Solujen suojaus hapettumisstressiltä  
 - Solujen suojaaminen hapettumisstressiltä (E-

vit. )     -Veren normaalin hyytymisen 

edistäminen  (K-vit) 

- Luiden pysyminen normaaleina (K- vit.) 

- K-vitamiini 

- E-vitamiini 

MindVita Kids  
  

- DHA Lasten aivojen terveys 

 - Ylläpitää normaalia aivojen toimintaa (DHA) 
- Edistää normaalia energia-aineenvaihduntaa, 
hermoston normaalia toimintaa ja normaaleja 
psykologisia  toimintoja  (B3- ja B6-vitamiini) 
 
* Edullisen vaikutuksen saamiseksi DHA-rasvahappoja on 
nautittava päivittäin 250 mg 

- B-vitamiinit (B6, B12, 
biotiini (B7), niasiini 
(B3)) 

NutrientVita Kids  - 12 
mikroravintoainetta, 
mukaan lukien vitamiinit 
A, B3, C, D, E, K, B7 ja 
kivennäisaineet kuten 
sinkki ja jodi. 

 

Lasten monivitamiini 
 - Tukee lasten normaalia kasvua (jodi) 
 - Tukee luuston normaalia kasvua ja kehitystä (D- 
vit.) 

 - Edistää lasten immuunijärjestelmän normaalia 
toimintaa (D- vit.) 

 

6. Ovatko Herbalife Gels valmisteet Halal-sertifioituja? 
Olemme sitoutuneet tarjoamaan tuotteita, jotka vastaavat terveystavoitteitasi ja 
ruokavalioon liittyviä mieltymyksiäsi. Vaikka Herbalife Gels -hyytelötabletit eivät ole tällä 
hetkellä halal-sertifioituja, pyrimme aktiivisesti edistämään osallisuutta ja varmistamaan, 
että kaikki voivat nauttia tuotteistamme lähitulevaisuudessa. 

 
7. Minkä vuoksi Herbalife Gels -valmisteet eivät ole halal-sertifioituja?  

Vaikka pyrimme vastaamaan erilaisten ruokavalioiden asettamiin vaatimuksiin, on 
tärkeää huomata, että Herbalifen pureskeltavat hyytelötabletit on valmistettu naudan 
gelatiinista ja kalaöljystä. Tämä tarkoittaa sitä, että ne eivät ehkä sovi halal-ruokavaliota 
noudattaville. Uskomme avoimuuteen ja rehellisyyteen, ja haluamme varmistaa, että 



   

 

 

sinä saat kaikki tarvittavat tiedot, jotta voit tehdä mahdollisimman hyviä terveyteen ja 
ruokavalioon liittyviä valintoja. 

 
 

8. Sisältävätkö Herbalife Gels -hyytelötabletit keinotekoisia väriaineita tai aromeja?  
Herbalife Gels -valmisteet sisältävät luontaisia väriaineita ja aromeja eivätkä ne sisällä 
säilöntäaineita. 
MindVita Kids – Sisältää luontaisia aromeja 
NutrientVita Kids – Sisältää luontaisia väriaineita ja aromeja  
CoQ10Vita – Sisältää luontaisia väri- ja makuaineita 
ViewVita – Sisältää luontaisia väri- ja makuaineita 

 
9. Kuinka monta kaloria yksi Herbalifen hyytelötabletti sisältää? 

Herbalifen pureskeltavat hyytelötabletit on suunniteltu käteväksi ja mukavaksi tavaksi 
saada tärkeitä ravintoaineita kalorien määrästä huolehtimatta. Yksi hyytelötabletti 
sisältää vain kahdeksan kilokaloria, joten se on täydellinen lisäravinne osaksi päivittäisiä 
rutiineitasi. 

 
10. Mikä tekee Herbalife Gels -tuotteista markkinoiden suosituimman vaihtoehdon?  

Herbalife Gels muodostuu laajasta valikoimasta tieteeseen perustuvia ravitsemuksellisia 
tuotteita, jotka on suunniteltu huolellisesti. Patentoitu puruteknologia jäljittelee 
ruoansulatuksen ensimmäistä vaihetta – pureskelua, joten pureskeltavat hyytelötabletit 
ovat helppokäyttöisiä ja herkullisia ja ne tukevat perheesi päivittäisiä ravitsemuksellisia 
tavoitteita. 

 
KESKEISET HYÖDYT JA OMINAISUUDET 

 
11. Mitkä ovat Herbalife Gels -hyytelötablettien tärkeimmät edut ja ominaisuudet? 

✓ Sokeriton 
✓ Gluteeniton 
✓ Sisältää luonnollisia väri- ja makuaineita 
✓ Herkullinen ja helppokäyttöinen 
✓ Innovatiivinen pureskeltava hyytelötablettimuoto 
✓ Luontaisesti laktoositon 

 
*Saattaa vaihdella tuotteittain, tarkista tuotteen tuoteselosteesta. 

 
12. Mikä on Herbalife Gels -valmisteen suositeltu päivittäinen annos? 
 

Herbalife Gels Päivittäinen annos 

NutrientVita Kids  Suositeltu annos: 4–10-vuotiaat lapset 1 hyytelötabletti ja 11–
17-vuotiaat lapset 2 hyytelötablettia päivässä. 

MindVita Kids  Anna 1 pureskeltava hyytelötabletti päivittäin 4–17-vuotiaille 
lapsille 

ViewVita   Ota yksi pureskeltava hyytelötabletti päivässä. 

CoQ10Vita  Ota yksi pureskeltava hyytelötabletti päivässä. 

 
 



   

 

 

AIKUISTEN TUOTTEET - HERBALIFE GELS 
 

13. Kuinka kauan voin käyttää Herbalife Gels -valmistetta?  
Herbalifen tuotteet on tarkoitettu käytettäväksi osana terveellistä ruokavaliota ja 
aktiivisia elämäntapoja. Vaikka tämä tuote sopiikin pitkäaikaiseen käyttöön, 
suosittelemme, arvioit ravitsemustavoitteitasi säännöllisin väliajoin. 

 

ALLERGEENIT/AINESOSAT/TURVALLISUUS 
 

14. Sopiiko Herbalife Gels -valmiste kasvissyöjille tai vegaaneille? 
Vaikka pureskeltavat hyytelötablettimme ovatkin loistava keskeisten ravintoaineiden 
lähde, ne eivät sovellu henkilöille, jotka noudattavat vegaanista tai kasvisruokavaliota, 
koska tuotteen valmistamisessa on käytetty kalaöljyä ja naudasta saatua gelatiinia. 
Olemme ylpeitä toimintamme avoimuudesta ja rohkaisemme asiakkaitamme 
valitsemaan tuotteita, jotka vastaavat heidän ruokavaliotottumuksiaan ja arvojaan. 

 
15. Sisältääkö Herbalife Gels-valmiste allergeeneja?  

Herbalife Gels sisältää kalaöljyä (MindVita Kids, ViewVita). Tarkista aina kunkin tuotteen 
tuoteselosteen ainesosaluettelo. 

 
16. Sisältääkö Herbalife Gels laktoosia? 

Herbalife Gels-valmiste on luontaisesti laktoositon. 

 
17. Mitä ovat Omega-3-rasvahapot? 

Omega-3-rasvahapot tai pitkäketjuiset monityydyttymättömät rasvahapot (PUFA) ovat 
terveellisiä rasvoja, joita saamme kalasta, oliiviöljystä ja muutamista muista elintarvikkeista. 
Niiden hyödyt ihmisen terveydelle on osoitettu laajoissa tieteellisissä tutkimuksissa, ja monissa 
maissa niitä pidetään välttämättöminä ravintoaineina – ne ovat tärkeitä yhdisteitä, joita meidän 
on saatava ravinnosta, koska elimistömme ei pysty tuottamaan niitä riittävästi. Herbalife Gels -
hyytelötableteissa käyttämämme omega-3-rasvahapot ovat peräisin kalasta, ja ne koostuvat 
pääasiassa DHA:sta (dokosaheksaeenihappo) ja EPA:sta (eikosapentaeenihappo). 

 
18. Herbalife Gels -hyytelötabletit sisältävät omega-3-rasvahappoja, mutta mitä hyötyä 

niistä on? 

Tavoitellessamme mahdollisimman hyvää terveyttä, omega-3-rasvahapot ovat 
välttämättömiä hyvinvointimme kannalta. Näiden tärkeiden ravintoaineiden tarjoamia 
terveysvaikutuksia on tarkasteltu laajoissa tutkimuksissa.  

ViewVita ja MindVita Kids sisältävät omega-3-rasvahappoja, joista 
DHA edistää aivotoiminnan pysymistä normaalina.* 
DHA edistää näön pysymistä normaalina.* 
 

* Edullisen vaikutuksen saamiseksi DHA-rasvahappoja on nautittava päivittäin 250 mg 

 
 
 
 

Ainesosa Tuote 

Naudan gelatiini NutrientVita Kids, CoQ10Vita, MindVita Kids, ViewVita 

Kalaöljy MindVita Kids, ViewVita 



   

 

 

19. Mitä on CoQ10 ja miten se toimii? 
Koentsyymi Q10 (CoQ10) on rasvaliukoinen, vitamiinimainen molekyyli, jota on 
kehomme jokaisessa solukalvossa. Saamme sitä ravinnostamme, mutta solumme 
valmistavat sitä myös itse. Elimistössämme koentsyymi Q10:tä on eniten sydämessä. 
 
CoQ10 on välttämätön adenosiinitrifosfaatin (ATP), solujen tärkeimmän energianlähteen, 
tuottamiselle. ATP tukee lihasten supistumista, hermosignaalien siirtoa ja joitakin muita 
elintärkeitä toimintoja. CoQ10 auttaa myös tuottamaan antioksidantteja ja vähentämään 
solujen altistumista hapettumisstressille. 
 
Kun vapaita radikaaleja on liikaa, ne voivat aiheuttaa hapettumisstressiä, joka voi johtaa 
muun muassa diabeteksen, liikalihavuuden ja sydänsairauksien kaltaisiin sairauksiin. 
Vapaiden radikaalien ja antioksidanttien määrän tasapainottaminen on terveytemme 
kannalta ratkaisevan tärkeää. 
 
Ikääntyessämme ATP:n tuotanto vähenee, vapaiden radikaalien määrä kasvaa ja 
antioksidanttisuoja heikkenee. Myös CoQ10-tasot laskevat. CoQ10-entsyymien 
lisääminen voi auttaa ylläpitämään energiantuotantoa ja vahvistamaan 
antioksidanttisuojaa ikääntyessämme. 
 

20. Mitä ovat luteiini ja zeaksantiini ja miten ne toimivat? 
Luteiini ja zeaksantiini ovat pigmenttejä, joita meidän on saatava ravinnosta, koska 
elimistömme ei tuota niitä. Nämä karotenoidit ovat välttämättömiä silmien ja aivojen 
terveydelle. 
 
Monissa kehittyneissä maissa ihmiset saavat luteiinia ja zeaksantiinia yleensä vain noin 
1–2 mg/vrk, ei ole riittävästi optimaalista terveyttä tavoitellessamme. EU ei ole 
määritellyt päivittäistä saantisuositusta, mutta lisäravinteiden avulla näiden saantia 
voidaan lisätä silmän makulan pigmenttitasojen sekä silmien ja aivojen yleisen terveyden 
tukemiseksi. 
 
Silmässä luteiinia ja zeaksantiinia on makulan luteassa, joka on verkkokalvon keskellä 
oleva pieni alue ja jolla on ratkaiseva merkitys näön terävyydelle. Niitä on myös aivojen 
ensimmäisessä näköaivokuoressa, mikä saattaa vaikuttaa sekä näkökykyyn että 
kognitioon. 
 

21. Soveltuvatko Herbalife Gels CoQ10Vita tai ViewVita -hyytelötabletit raskaana oleville 
tai imettäville naisille?  
On tärkeää ymmärtää, että tämän tuotteen käyttöturvallisuutta ei ole testattu raskauden 
tai imetyksen aikana. Raskaana olevia tai imettäviä äitejä suositellaan kysymään tuotteen 
soveltuvuudesta yleislääkäriltä ennen tuotteen käyttöä.  

 
22. Jos käytän jo Herbalifeline Max ‑tuotetta, voinko käyttää myös CoQ10Vita- ja ViewVita-

valmisteita? 
Kyllä, CoQ10Vitaa ja ViewVitaa voi käyttää yhdessä Herbalifeline Maxin kanssa riippuen 
ruokavaliostasi ja siitä, miten käytät tuotteita.  
Ravintolisänä nautittuna EPA- ja DHA-rasvahappojen päivittäisen saannin ei tulisi ylittää 
5 grammaa.* 



   

 

 

* Komission asetus (EU) N:o 536/2013 
 
Alla on muutamia esimerkkejä:  
 

• Herbalifeline Max + ViewVita + CoQ10Vita ‑tuotteiden yhdistäminen (enintään 
5 hyytelötablettia) 
Herbalifeline MAX ‑valmistetta voidaan ottaa eri suuruisina annoksia tavoitellun 
hyödyn mukaan. Enimmäismäärä on 5 hyytelötablettia päivässä, jos verenpaine 
on jo normaalialueella. Tämä annos sisältää noin 4 g kalaöljyä (josta 3 g DHA:ta ja 
EPA:ta). ViewVita sisältää noin 335 mg omega-3-rasvahappoja (250 mg DHA + 50 
mg EPA). CoQ10Vita ei sisällä omega-3-rasvahappoja. 

• Herbalifeline Max + ViewVita + runsaasti omega-3:a sisältävä ruoka 
Jos päätät ottaa enintään 5 Herbalifeline MAX -tablettia päivässä ja yhden 
annoksen ViewVitaa ja syödä lisäksi lohta, oliiviöljyä, pähkinöitä yms., saatat 
saada enemmän omega-3-rasvahappoja kuin tarvitset tai kuin elimistöllesi sopii.  

• Herbalifeline Max + ViewVita + runsaasti omega-3-rasvahappoja sisältävä ruoka 
Jos otat yhden annoksen Herbalifeline MAX -valmistetta yleisten sydämen ja 
verisuonten terveyden tukemiseksi sekä ViewVita-valmistetta ruokavaliosi tueksi, 
et todennäköisesti saa suositeltua määrää enemmän omega-3-rasvahappoja. 

 
Kuten aina, suosittelemme keskustelemaan terveydenhoidon ammattilaisen kanssa 
ennen lisäravinteiden käytön aloittamista tai muuttamista, jotta voit varmistaa, että 
valmiste sopii sinulle. 
 

23. Voinko ottaa Herbalife Gels ‑hyytelötabletteja yhdessä Formula 1 ‑pirtelön, teen ja 
aaloen kanssa?  
Herbalifen tuotteet on suunniteltu käytettäväksi yksinään tai yhdessä muiden Herbalifen 
tuotteiden kanssa, edellyttäen, että käyttäjä noudattaa tuoteselosteessa annettuja 
käyttösuosituksia. On tärkeää muistaa, että Herbalifen tavoitteena on tarjota 
monipuolinen valikoima tuotteita ja työkaluja, joiden avulla voit tehdä tuotevalintoja 
yksilöllisten tavoitteidesi pohjalta. Tarkista aina tuotteiden tuoteselosteet varmistaaksesi, 
että niiden sisältämät ainesosat sopivat ruokavalioosi, ilman että minkään tietyn 
ainesosan saanti ylittyy.  

 
Henkilöitä, joilla on ruokavaliorajoituksia tai joiden tulee ottaa huomioon muita 
terveyteen liittyviä asioita, neuvotaan keskustelemaan valmisteen soveltuvuudesta 
terveydenhuollon ammattilaisen kanssa ennen käytön aloittamista. 

 
24. Voinko nauttia Herbalife Gels ‑valmisteita, jos minulla on ruoansulatuskanavan sairaus, 

veren hyytymiseen liittyvä sairaus tai muita terveysongelmia? 
Herbalife-tuotteet on suunniteltu käytettäväksi osana terveiden henkilöiden 
tasapainoista ruokavaliota. Jos sinulla on jokin olemassa oleva sairaus, käytät lääkkeitä tai 
ruokavaliossasi on rajoituksia, sinun on parasta ottaa yhteyttä terveydenhoidon 
ammattilaiseen ennen kuin sisällytät uuden lisäravinteen päivittäiseen ruokavalioosi. 
Näin varmistetaan, valmisteen nauttiminen on turvallista juuri sinun tilanteessasi, eikä 
yhteisvaikutuksia käyttämiesi lääkkeiden kanssa ole odotettavissa. Jos sinä tai 
terveydenhoidon ammattilainen haluatte tietää lisää tuotteistamme, voitte ottaa 
yhteyttä osoitteeseen gcsherbalife.com. 

mailto:gcs@herbalife.com


   

 

 

 
25. Voinko nauttia Herbalife Gels ‑valmisteita yhdessä muiden Herbalife-tuotteiden 

kanssa? 
Herbalifen tuotteet on tarkoitettu käytettäväksi yksinään tai yhdessä muiden Herbalifen 
tuotteiden kanssa, ellei toisin mainita, kunhan noudatat tuoteselosteessa annettuja 
ohjeita.  
Jos haluat tietää, millaisina yhdistelminä tuotteita kannattaa nauttia, suosittelemme, että 
tarkistat tuoteselosteessa annetut ravintoarvotiedot varmistaaksesi, että tuote sopii 
sinulle ja osaksi ruokavaliotasi. 
Esimerkkejä siitä, miten voit käyttää tuotteitamme:  

• 2 F1-pirtelöä + ViewVita + Herbalifeline Max 

• 1 F1-pirtelö+ CoQ10Vita + Beta heart + Kaura-omenakuitu (OAF)*  

• 2 F1-pirtelöä + ViewVita + CoQ10Vita + Immune Booster  

• PhytoComplete (2 kapselia) + 1 annos Kaura-omenakuitua + ViewVita + CoQ10Vita 

*Beta heart- ja Kaura-omenakuitu -tuotteita suositellaan nautittavaksi erikseen, jotta vältytään kerralla nautittujen 

suurten kuitumäärien mahdollisesti aiheuttamilta ruoansulatuskanavan ongelmilta  

26. Miten CoQ10Vita eroaa Beta heartista? 
Beta heart sisältää beetaglukaania, jonka on tieteellisesti todistettu edistävän 
kolesterolitasojen pysymistä normaalina, kun taas CoQ10Vita sisältää K-vitamiinia, joka 
edistää veren normaalia hyytymistä, ja E-vitamiinia, joka auttaa suojaamaan soluja 
hapettumisstressiltä. Lisäksi CoQ10Vita sisältää koentsyymi Q10:tä, joka suojaa soluja 
hapetusstressin aiheuttamilta vahingollisilta vaikutuksilta, mikä voi tukea sydämen 
normaalia toimintaa.   
 

 
27. Miten ViewVita eroaa Herbalifeline Maxista? 

 
ViewVita sisältää yhdistelmän ravintoaineita, jotka tukevat solujen suojaamista 
hapettumisstressiltä (luteiini ja sinkki) ja edistävät näön pysymistä normaalina* (luteiini, 
sinkki, A-vitamiini ja DHA), kun taas Herbalifeline Max sisältää EPA- ja DHA-omega-3-
rasvahappoja, jotka tukevat näkökykyä ja sydämen ja aivojen normaalia toimintaa. EPA ja 
DHA edistävät sydämen normaalia toimintaa, veren triglyseriditasojen pysymistä 
normaaleina (4 kapselia päivässä) ja verenpaineen pysymistä normaalina (5 kapselia 
päivässä). 

* Edullisen vaikutuksen saamiseksi DHA-rasvahappoja on nautittava päivittäin 250 mg 

 
28. Mitä ainesosia aikuisille suunnatun tuotesarjan tuotteet sisältävät?  

 
COQ10VITA 
AINESOSAT: Auringonkukkaöljy, makeutusaine (ksylitoli), vesi, makeutusaine (sorbitoli), 
koentsyymi Q10 (ubikinoni), gelatiini, happamuudensäätöaine (trinatriumsitraatti), E-
vitamiini (d-alfa-tokoferoli), luontainen aromi, happamuudensäätöaine (omenahappo), 
K2-vitamiini (menakinoni), väri (paprikauute), makeutusaine (steviasta valmistetut 
stevioliglykosidit). 
 
Ravintosisältö:  



   

 

 

LASTEN TUOTTEET- HERBALIFE GELS 
 

 1 hyytelötabletti  

VITAMIINIT  % RI* 

E-vitamiini 12 mg α-TE 100 % 

K-vitamiini 75 µg 100 % 

MUUT AINEET   

Koentsyymi Q10 100 mg  

* Päivittäisen saannin vertailuarvo   

 
VIEWVITA 
AINESOSAT: Kalaöljytiiviste, makeutusaine (ksylitoli), vesi, makeutusaine (sorbitoli), liivate, 
luteiinin ja zeaksantiinin seos, happamuudensäätöaine (trinatriumsitraatti), luontaiset 
aromit, happamuudensäätöaine (sitruunahappo), sinkkibisglysinaatti, hapettumisenestoaine 
(askorbiinihappo), A-vitamiini (retinyylipalmitaatti), väriaine (beetakaroteeni). Allergioita ja 
intoleransseja aiheuttavat aineet lihavoitu. 

 
Ravintosisältö:  

 1 hyytelötabletti 

 

 

VITAMIINIT JA KIVENNÄISAINEET  % RI* 

A-vitamiini 120 µg RE 15 % 

Sinkki 1,5 mg 15 % 

MUUT AINESOSAT   

Omega-3-rasvahapot 335 mg  

    joita:     

    Eikosapentaeenihappo (EPA) 50 mg  

    Dokosaheksaeenihappo (DHA) 250 mg  

Luteiini 10 mg  

Zeaksantiini 2,0 mg  

* Päivittäisen saannin 
vertailuarvo 

  

 
 

 
 
 

29. Voivatko pureskeltavat hyytelötabletit aiheuttaa tukehtumisvaaran, jos lapsi nielaisee 
sellaisen? 
Koska tiedämme, että tukehtumisvaara huolestuttaa kuluttajia, olemme valmistaneet 
hyytelötabletit siten, että lapsesi voi nauttia niitä turvallisesti. Herbalife-geelit eivät ole 
vain helppoja pureskella, vaan ne on erityisesti suunniteltu hajoamaan pieniksi paloiksi jo 
muutaman puraisun jälkeen, mutta suosittelemme kuitenkin aina, että vanhemmat 
valvovat lapsia näiden tuotteiden nauttimisen aikana.   Ota yhteyttä terveydenhuollon 
ammattilaiseen, jos sinulla on Herbalife Gels -tuotteiden käyttöön liittyviä kysymyksiä tai 
huolenaiheita. 

 



   

 

 

30. Hyytelötabletti on liian iso lapselleni, voinko paloitella sen nauttimisen 
helpottamiseksi? 
Herbalifen hyytelötabletit säilyttävät ominaisuutensa, vaikka ne leikattaisiin tai 
revittäisiin osiin. Huomaa, että hyytelötabletit on suunniteltu siten, että terveet 4-
vuotiaiden ja sitä vanhempien lasten on helppo nauttia niitä.  
 

31.  Miksi 12 NutrientVita Kids -tuotteisiin valitut 12 vitamiinia ja kivennäisainetta ovat 
lapsille tärkeitä ravintoaineita?  
NutrientVita Kids pureskeltavat hyytelötabletit on suunniteltu erityisesti tarjoamaan 
tärkeitä ravintoaineita, joita kasvava keho tarvitsee. Herbalife Gels NutrientVita Kids 
sisältää 12 vitamiinia ja kivennäisainetta, kuten jodia, joka tukee lasten normaalia kasvua, 
D-vitamiinia, joka edistää luuston kasvua ja kehitystä sekä C-vitamiinia, joka muun 
muassa edistää immuunijärjestelmän normaalia toimintaa. 
 

32. Voivatko aikuiset ottaa MindVita Kids‑ tai NutrientVita Kids -hyytelötabletteja? 
Vaikka aikuiset voivat käyttää MindVita Kids- tai NutrientVita Kids -tuotteita, ne on 
tarkoitettu täydentämään lasten terveellistä ruokavaliota. Suosittelemme, että 
asiakkaamme tutustuvat omalle ikäryhmälleen tarkoitettuihin tuotteisiin 
ravitsemustavoitteidensa täyttämiseksi. 

 
33. Mitä tapahtuu, jos lapseni nauttii enemmän kuin suositellun päivittäisannoksen verran 

tuotetta? 
Tuote on hyödyllisin ja turvallisin, kun sitä nautitaan tuoteselosteessa annettujen 
ohjeiden mukaisesti. Jos epäilet, että lapsesi on ottanut suositeltua suurempia annoksia 
tuotetta ja hänellä ilmenee oireita, ota yhteyttä terveydenhoidon ammattilaiseen ja ota tuote 
mukaan vastaanottokäynnille. Ilmoita tapahtumasta osoitteeseen gcs@herbalife.com. 

 
34. Miksi MindVita Kidsin sisältämä yhdistelmä ravintoaineita on hyödyllinen lapselle? 

Miksi tuote sisältää yhdistelmän juuri näitä ravintoaineita? Tai mitkä ovat ainesosien 
tarjoamat hyödyt? 
Herbalife Gels MindVita Kids sisältää yhdistelmän tarkoin valittuja ravintoaineita, kuten 
omega-3-rasvahappoja (EPA ja DHA) sekä B6- ja B12-vitamiinia, biotiinia ja niasiinia, jotka 
tukevat hermoston normaalia toimintaa ja normaalia näkökykyä.  
Edut: 
DHA edistää sekä aivotoiminnan että näön pysymistä normaalina. 
B-vitamiinit (B6, B12, biotiini, niasiini) edistävät normaalia energia-aineenvaihduntaa, 
hermoston normaalia toimintaa ja normaaleja psykologisia toimintoja. 
*Terveysvaikutuksen saamiseksi DHA-rasvahappoa on nautittava päivittäin 250 mg 

 
35. Mitä ainesosia lapsille suunnatun tuotesarjan tuotteet sisältävät? 

 
MINDVITA KIDS 
AINESOSAT: Kalaöljytiiviste, makeutusaine (ksylitoli), vesi, makeutusaine (sorbitoli), 
liivate, luontaiset aromit, happamuudensäätöaine (trinatriumsitraatti), luteiinin ja 
zeaksantiinin seos, happamuudensäätöaine (sitruunahappo), antioksidantti 
(askorbiinihappo), niasiini (nikotiiniamidi), makeutusaine (steviasta valmistetut 
stevioliglykosidit), B6-vitamiini (pyridoksiinihydrokloridi), B12-vitamiini 



   

 

 

(syanokobalamiini), biotiini (D-biotiini). Allergioita ja intoleransseja aiheuttavat aineet 
lihavoitu. 

 
Ravintosisältö:  

 1 hyytelötabletti  

VITAMIINIT  % RI* 

Niasiini 2., mg 15 % 

B6-vitamiini 0,21 mg 15 % 

B12-vitamiini 0,39 μg 16 % 

Biotiini 7,5 μg 15 % 

MUUT AINESOSAT    

Omega-3-rasvahapot 335 mg   

   joita:    

   Eikosapentaeenihappo (EPA) 50 mg   

   Dokosaheksaeenihappo (DHA) 250 mg   

Luteiini 5,0 mg   

Zeaksantiini 1,0 mg   

* Päivittäisen saannin vertailuarvo   

 
NUTRIENTVITA KIDS 
AINESOSAT: Auringonkukkaöljy, makeutusaine (ksylitoli), vesi, makeutusaine 

(sorbitoli), liivate, koliinibitartraatti, happamuudensäätöaine (trinatriumsitraatti), C-

vitamiini (L-askorbiinihappo), sinkkibisglysinaatti, E-vitamiini (D-alfa-tokoferoli), 

luontainen aromi, niasiini (nikotiiniamidi), K2-vitamiini (menakinoni), emulgointiaine 

(lesitiini), väri (paprikauute), makeutusaine (steviasta valmistetut stevioliglykosidit), 

B6-vitamiini (pyridoksiinihydrokloridi), A-vitamiini (retinyylipalmitaatti), foolihappo 

((6S)-5-metyylitetrahydrofoolihappo, glukosamiinisuola), B12-vitamiini 

(syanokobalamiini), kaliumjodidi, D-vitamiini (kolekalsiferoli), biotiini (D-biotiini). 

 
Ravintosisältö:  

 1 
hyytelötablet
ti 

 2 
hyytelötabletti
a 

 

VITAMIINIT  % RI*  % RI* 

A-vitamiini 120 µg RE 15 % 240 µg RE 30 % 

D-vitamiini 2,5 µg 50 % 5,0 µg 100 % 

E-vitamiini 1,8 mg α-TE 15 % 3,6 mg α-TE 30 % 

K-vitamiini 11 µg 15 % 23 µg 30 % 

C-vitamiini 12 mg 15 % 24 mg 30 % 

Niasiini 2,4 mg NE 15 % 4,8 mg NE 30 % 

B6-vitamiini 0,21 mg 15 % 0,42 mg 30 % 

Foolihappo 30,6 µg 15 % 61,2 µg 31 % 

B12-vitamiini 0,38 µg 15 % 0,76 µg 30 % 

Biotiini 7,5 µg 15 % 15 µg 30 % 

KIVENNÄISAINETTA         



   

 

 

Sinkki 1,5 mg 15 % 3,0 mg 30 % 

Jodi 30,0 µg 20 % 60,0 µg 40 % 

MUUT AINEET     

Koliini 21 mg  42 mg  

* Päivittäisen saannin 
vertailuarvo 

    

 
 

KÄYTTÖ/SÄILYTYS 
 
 

36. Mikä on paras tapa nauttia Herbalife Gels -valmisteita? 
Herbalife Gels -hyytelötabletit voidaan nauttia aterian yhteydessä tai milloin tahansa, ja 
ne on pureskeltava huolellisesti ennen nielemistä. Lapsille vain aikuisen valvonnassa. 
Nauti tuote osana tasapainoista ja monipuolista ruokavaliota sekä terveellisiä ja aktiivisia 
elämäntapoja. 

 

37. Tarvitseeko ne säilyttää jääkaapissa?   

Säilytys huonelämpötilassa enintään 25 °C:ssa, Herbalife Gels -tuotteet eivät tarvitse 
erityistä säilytystä.  
Jos huoneen lämpötila on yli 25 °C, tuote on paras säilyttää jääkaapissa, jotta se säilyisi 
tuoreena koko säilyvyysajan ajan. 

 
38. Voiko tuotteen käytöllä olla laksatiivisia vaikutuksia? 

Herbalife Gels -tuotteet on suunniteltu turvallisiksi ja hyvin siedetyiksi, kun niitä 
käytetään tuoteselosteessa kuvatulla tavalla eikä käyttäjä ole yliherkkä millekään 
tuotteiden sisältämille ainesosille. Liiallisella käytöllä voi olla laksatiivisia vaikutuksia. 
 

39. Miksi Herbalife Gels -hyytelötabletit vaikuttavat rasvaisilta?  
Herbalife Gels -tuotteet on kehitetty siten, että hyytelön ja kalvon väliin on lisätty kasviöljyä, joka 
estää kalvoa tarttumasta kiinni painettaessa hyytelö ulos. 

 
MYYNNINEDISTÄMINEN/MARKKINOINTI 

 
40. Mikä on Herbalife Gels -tuotteen volyymipistemäärä? 
  Spain 

Tuote Volyymipisteet 

NutrientVita Kids 9,95 

MindVita Kids 21,85 

ViewVita 28,95 

CoQ10Vita  24,70 

 
41. Kuinka paljon Herbalife Gels maksaa?  
Markets to edit according to local price/ currency   



   

 

 

 
42. Millaisia väitteitä voin esittää Herbalife Gels -valmisteista? 
Katso lisätietoja tuoteväittämätietosivusta. 
 

43. Milloin Herbalife Gels -tuotteet tulevat myyntiin? 
Markets to edit accordingly based on their individual go-live dates 
 

44. Kuinka kauan Herbalife Gels --tuotteet ovat saatavilla? 
 
Herbalife Gels tulee olemaan vakiotuote, joten sitä myydään myös jatkossa. 
 

45. Millä markkina-alueilla Herbalife Gels ennakkolanseerataan? 
Valittu ryhmä jäseniä voi myydä tuotetta jo ennen sen lanseerausta Espanjassa. Testiryhmän 

jäsenet johtavat uuden tuotteen lanseerauskoulutusta muualla markkina-alueella 

 
46. Mitkä ovat tuotteiden SKU-numerot? 
 

47. Mitä markkinointi ja koulutusmateriaaleja on saatavilla Herbalife Gels -tuotteiden 
lanseerausta varten? 

• Koulutusesitys 

• Tietosivu 

• Väittämäsivu 
 
 

LÄHTEET  


