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Nauti Formula 1 Express -patukoita péivittdin terveellisena ateriavaihtoehtona:
e Painonpudotukseen: Korvaa kaksi padateriaa paivassa herkullisella Formula 1 Express -patukalla ja syo yksi tasapainoinen ateria.

e Ravitsemuksen tukeminen ja painon yll&pitdminen: Korvaa yksi padateria paivassa herkullisella Formula 1 Express -patukalla ja syo kaksi
tasapainoista ateriaa.

VITAMIINEJA JA KIVENNAISAINEITA KOSKEVAT VAITTAMAT

KALSIUM: KALIUM:
e FEdistad lihasten normaalia toimintaa e FEdistad hermoston normaalia toimintaa
o Edistdd luiden pysymistd normaaleina e Edistdd lihasten normaalia toimintaa
e Edistdd verenpaineen pysymista normaalina
MANGAANI:
e Edistdd normaalia energia-aineenvaihduntaa SELEENI:
e Edistad sidekudoksen normaalia muodostumista e Edistdd normaalia siittibiden muodostusta
o Edistdd solujen suojaamista hapettumisstressilta e FEdistdd hiusten ja kynsien pysymistd normaaleina
e Edistdd immuunijarjestelman normaalia toimintaa
FOSFORI: e Edistaa kilpirauhasen normaalia toimintaa
e FEdistad normaalia energia-aineenvaihduntaa e Edistdd solujen suojaamista hapettumisstressilta

e Edistdd luiden pysymistd normaaleina
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VITAMIINEJA JA KIVENNAISAINEITA KOSKEVAT VAITTAMAT

A-VITAMIINI:

e Edistdd ihon pysymistd normaalina

o Edistdd ndon pysymistd normaalina

e Edistdd immuunijérjestelmdn normaalia toimintaa

B12-VITAMIINI:

e Edistdd normaalia energia-aineenvaihduntaa

e Edistdd immuunijérjestelm@n normaalia toimintaa
e Auttaa vahentdméaan vasymysta ja uupumusta

C-VITAMIINI:

e Fdistdd normaalia kollageenin muodostumista
rustojen normaalia toimintaa varten

e Edistdd normaalia energia-aineenvaihduntaa

e Fdistdd immuunijdrjestelman normaalia toimintaa
e F(istdd solujen suojaamista hapettumisstressilta
e Auttaa vahentdmé&an vasymysta ja uupumusta

e | isd4 raudan imeytymista

D-VITAMIINI:

e Fdistad luiden ja hampaiden pysymista
normaaleina

e Edistad normaalin lihastoiminnan yllapitamistéa
e Edistdd immuunijarjestelman normaalia toimintaa

E-VITAMIINI:
e F(istad solujen suojaamista hapettumisstressilta

K-VITAMIINI:
e Edistad veren normaalia hyytymista
e Edistad luiden pysymistd normaaleina

SINKKI:
e Edistdd normaalia proteiinisynteesia

e Fdistdd normaalia hiilihydraattien ja
makroravintoaineiden aineenvaihduntaa

o Edistdd veren testosteronitasojen
pysymistd normaalina

e F(istdd normaalia kognitiivista toimintaa
e F(istdd normaalia hedelmallisyytta ja lisdéntymista

e Sinkki edistdd normaalia
rasvahappoaineenvaihduntaa

e Fdistad hiusten, kynsien ja ihon
pysymistd normaaleina

e Edistdd immuunijarjestelm@n normaalia toimintaa
o Edistdd solujen suojaamista hapettumisstressilta

JODI:

o Edistdd normaalia kognitiivista toimintaa

e Edistdd normaalia energia-aineenvaihduntaa
e Edistdd hermoston normaalia toimintaa

HERBALIFE
NUTRITION

PANTOTEENIHAPPO:

o Edistdd normaalia henkista suorituskykya

o Edistdd normaalia energia-aineenvaihduntaa
e Auttaa vahentdméaan vasymysta ja uupumusta

B6-VITAMIINI:
o Edistdd normaalia energia-aineenvaihduntaa
o Edistdd hermoston normaalia toimintaa

o Edistdd normaalia proteiini- ja
glykogeeniaineenvaihduntaa

e Edistdd normaalia punasolujen muodostumista

e Edistdd immuunijérjestelmdn normaalia toimintaa
e Auttaa vahentdméan vasymysta ja uupumusta

e Edistdd hormonitoiminnan saatelyéa

BIOTIINI:
e E(istdd normaalia energia-aineenvaihduntaa
e Fdistdd hermoston normaalia toimintaa

e Edistad normaalia makroravintoaineiden
aineenvaihduntaa

e F(istdd hiusten ja ihon pysymistd normaaleina

NIASIINI:

e E(istdd normaalia energia-aineenvaihduntaa
e Edistdd hermoston normaalia toimintaa

e Auttaa vahentdméan vasymysta ja uupumusta

RIBOFLAVIINI:
e F(istdd normaalia energia-aineenvaihduntaa
e Fdistdd hermoston normaalia toimintaa

e Fdistdd punaisten verisolujen
pysymista normaaleina

e Edistad ihon pysymista normaalina

e Edistd8 normaalia raudan aineenvaihduntaa

e Fdistad solujen suojaamista hapettumisstressilta
e Auttaa vahentdméan vasymysta ja uupumusta

TIAMIINI:

e Fdistdd normaalia energia-aineenvaihduntaa
e Edistdd hermoston normaalia toimintaa

e Fdistdd normaalia psykologista toimintaa

e Syddmen normaalia toimintaa

KUPARI:

o Edistad sidekudosten pysymista normaalina

e F(istdd normaalia energia-aineenvaihduntaa

o Edistdd hermoston normaalia toimintaa

e Edistad ihon normaalia pigmentoitumista

e Edistdd normaalia raudan kuljetusta kehossa

e Edistdd immuunijérjestelman normaalia toimintaa
e Fdistad solujen suojaamista hapettumisstressilta

MOLYBDEENI:
e Edistad normaalia rikkihappoaineenvaihduntaa

KROMI:

e Edistdd normaalia makroravintoaineiden
aineenvaihduntaa

e Edistad veren glukoositasojen pysymistd normaalina

FOOLIHAPPO:

e Edistdd immuunijarjestelman normaalia toimintaa
e Auttaa vahentdmadn vasymysta ja uupumusta

e Edistad normaalia psykologista toimintaa

e Edistad normaalia aminohapposynteesia

e Edistdd normaalia veren muodostumista

e Foolihappo osallistuu solujen jakautumisprosessiin

MAGNESIUM:

e Auttaa vahentdmadn vasymysta ja uupumusta
e Elekirolyyttitasapaino

e Edistad normaalia energia-aineenvaihduntaa
e Edistdd hermoston normaalia toimintaa

e Edistad lihasten normaalia toimintaa

e Edistad normaalia proteiinisynteesia

e Edistad normaalia psykologista toimintaa

e Edistdd luiden pysymistd normaaleina

e Edistdd normaalien hampaiden ylldpitamista.
e Magnesium solujen jakautumisprosessiin

RAUTA:
e Edistdd normaalia kognitiivista toimintaa
e Edistdd normaalia energia-aineenvaihduntaa

e Edistdd normaalia punaisten verisolujen ja
hemoglobiinin muodostumista.

e Edistad normaalia hapen kuljetusta elimistossa.

e Edistdd immuunijarjestelman normaalia toimintaa
e Auttaa vahentdmadn vasymysta ja uupumusta

e Rauta osallistuu solujen jakautumisprosessiin.
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