/FORMULA 1

Q&rgioita ja intoleransseja aiheuttavat aineet ks. lihavoidut ainesosat.

~

Ravintosisélto
PI N E AP P L E c 0 c 0 N UT Annoskoko: 26 g (2 annosmitallista) Pakkauksen annosmaara: 21
Per 26 g annos
26 g:n annos sekoitettuna
sekoitettuna 2 annosmitalliseen
250 ml:aan PDM Vegan
kevytmaitoa -jauhetta ja
Per 100 g (1,5 % rasvaa) 300 ml:aan vetta
Energia 1494 kJ 909 kJ 845 kJ
356 keal 216 keal 201 keal
Rasva 8,049 6,29 4,79
josta: - - -
tyydyttyneita 169 3,09 0,79
kertatyydyttymattomia 199 1,59 059
monityydyttyméattémia 459 139 129
Hiilihydraatit 28g 20g 139
joista sokereita 279 199 79
(12 g maidosta)
Kuitu 15¢g 49 5¢g
Proteiini 359 189 249
Suola 1,49 - 0,79 - 09g -
VITAMIINIT % SP* % SP* % SP*
A-vitamiini 1180 pg RE | 148 % | 343 pgRE | 43 % 524 pg RE 66 %
D-vitamiini 7,9 ug 158 % 2,1pug 42 % 4,0 ug 79 %
E-vitamiini 19mga-TE | 158 % | 5,1 mga-TE | 43 % 9,6 mg a-TE 80 %
K-vitamiini 118 pg 157 % 31 g 41 % 31 g 41 %
SKU: 224K C-vitamiini 119mg | 149% | 35mg 44% 61 mg 77 %
Tiamiini 1,2mg 109 % 0,42 mg 38 % 0,74 mg 67 %
Valmistusaineet: Riboflaviini 0,35 mg 25 % 0,55 mg 39 % 0,64 mg 46 %
Niasiini 24 mg NE 150 % | 6,5 mg NE 41 % 12 mg NE 77 %
Soijaproteiini-isolaatti, fruktoosi, inuliini, gluteeniton kaurakuitu, B6-vitamiini 17mg | 121% | 056mg | 40 % 0,97 mg 69 %
soijadljy, kivenndisaineseos (kalsiumsitraatti, magnesiumoksidi, Foolihappo 250ug  [125% [ 758ug | 38% 141 g 71 %
rautafumaraatti, natriumseleniitti, sinkkioksidi, mangaanikarbonaatti, g_‘zth'Fam"“' 17;’ Ho 1455% 1283 Ho :Z ; 13;” Ho i; i
. L . T -~ " . . T iotiini ug % ug % ug %
kro[T_1|(II|)l§|9r|Fj|, kallumjoqml, kgpansﬁraattD, ka||quosfaatt|, emulgplntla‘me S — s8mg [T2% | 27mg |46% 20mg A
(soijalesitiini), pellavansiemenjauhe, sakeuttamisaineet (ksantaanikumi, KIVENNAISAINEET
guarkumi), luontaiset aromit, vitamiiniseos (L-askorbiinihappo (C-vit.) Kalium 1420mg | 71% | 768mg | 38 % 979 mg 49 %
DL-alfa-tokoferyliasetaatti (E-vit.), nikotiiniamidi (niasiini), retinyyliasetaatti Kloridi 294mg | 87% | 337mg |42% 412 mg 52 %
. N o N e N \ N 1 0 0y 0
(A-vit.), D-biotiini (biotiini), kalsium-D-pantotenaatti (pantoteenihappo), Kalsium 460mg | 6% | 423mg |98% | 445mg 56 %
. . . . L . Fosfori 890 mg 127 % 466 mg 67 % 497 mg 1%
kolekglsﬁqroll (D—V|t.), IpteroyylllmonogIut.ar.nnmha!ppo I(foqlllhappo), o Magnesium 23img | 115% | 1a3mg | 38 % T2 mg 0%
(fyllokinoni (K-vit.), pyridoksiininydrokloridi (B6-vit.), tiamiinimononitraatti Rauta 22mg  |167% | 58mg |41 % 5.7 mg 1%
(B1-vit.), syanokobalamiini (B12-vit.), riboflaviini (B2-vit.)), natriumkloridi, Sinkki 12mg  |120% | 39mg |39% 4,9 mg 49 %
véri (beetakaroteeni), makeutusaine (steviasta saatavat stevioliglykosidit), Kupari 17mg | 170% | 047mg |47% 082 mg 82 %
apaijahedelméjauhe, persilja-yrttijauhe, mustikkahedelmajauhe Mangaani 83mg |165% 1 086mg |48% 1.8 mg 90 %
papalj X J ’p Ja-yrij ’ - ; J o Seleeni 79 ug 144 % 21 g 38 % 46 pg 83 %
grapagftlomenahedglmaJauhe, paakkuuntumisenestoaine (piidioksidi). Krorm 58 g 145 % 15 1g 38 % 15 1g 38 %
Sisdltdd makeutusainetta. Molybdeeni 77 g 154 % 31 pg 62 % 56 pg 113 %
Jodi 230 pg 153 % 68,3 ug 46 % 117 pg 78 %

*Péivittaisen saannin vertailuarvo

/
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vie mennessaan.

KESKEISET HYODYT JA OMINAISUUDET KAYTTO

Kaipaatko aamiaista, joka on tdynnd kesdn makua? F1 Pineapple Coconut tuo uutta raikkautta aamuiseen pirteldosi. Sen hedelmédinen maku

F1 Pineapple Coconut Limited Edition on ravitseva ateriankorvike. Se sisaltad runsaasti proteiinia, joka tukee lihasmassan kasvua ja sdilymista.
Lisaksi se sisdltad tasapainoisesti vitamiineja, kivenndisaineita ja rasvoja.

e Proteiinipitoinen

e \almistettu vegaanisista, gluteenittomista ja
maidottomista raaka-aineista**

e 1 Pineapple Coconut -pirtelo sisaltdd vahintaan
30 % paivittaisestd saantisuosituksesta
26 vitamiinia ja kivenndisainetta.

e Anna kehollesi sen tarvitsemat ravintoaineet,
ilman etta sinun tarvitsee luopua omista
mieltymyksistési tai syoda jotakin
sinulle sopimatonta.

e Fisisdlld keinotekoisia véri- tai makuaineita.

\ **kun se sekoitetaan PDM Vegan -tuotteeseen ja 300 ml:aan vettd.

Nauti Formula 1 Pineapple Coconut Limited Edition -pirteld joka péiva ravitsevana
ateriana. Ravista purkkia kevyesti ennen kayttod, silld sen sisélté saattaa painua.
Valmista herkullinen pirteld sekoittamalla kaksi annosmitallista (26 g) pirteldjauhetta
250 ml:aan kylmaa kevytmaitoa (1,5 % rasvaa). Tai valmista vegaaniystavallinen ja
luonnollisesti laktoositon pirteld sekoittamalla kaksi annosmitallista Formula 1 -jauhetta
(26 g) kahteen annosmitalliseen PDM Vegan -jauhetta (28 g) ja 300 ml:aan vettd.
Nauti tuote osana tasapainoista ja monipuolista ruokavaliota seké terveellisia ja
aktiivisia elaméntapoja.

Painonpudotukseen, korvaa kaksi ateriaa paivassa herkullisella Formula 1 -pirtelolla
ja sy0 yksi tasapainoinen ateria.

Ravitsemuksen tukemiseen ja painon ylldpitoon, korvaa yksi ateria paivassa herkullisella
Formula 1 -pirtelolld ja sy0 kaksi tasapainoista ateriaa

Ravitsevat vélipalat auttavat sinua saavuttamaan paivittdisen energiansaantitavoitteesi.
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